Objectivos

A Nutricdo Artificial ja extravasou do ambito
hospitalar. Todos os dias, milhares de
pessoas, em suas casas ou instituicoes
destinadas a doentes cronicos, estdo sob
Nutricdo Entérica, alimentadas através de
sondas nasogastricas, gastrostomias e
enterostomias.

Além destes, comeca a haver capacidade
de resposta para os doentes sob nutrigdo
parentérica domiciliaria.

O numero destes doentes cronicos sobe
exponencialmente e, dentro e fora dos
hospitais, os profissionais de salde tém de
possuir 0os  conhecimentos e as
competéncias necessarias para lidar com
estes doentes.

O treino em Nutricdo Artificial é hoje
obrigatério para qualquer profissional de
salde envolvido na Nutricdo Clinica.

Destinatarios:

Profissionais de saude envolvidos na
NutricAo Entérica e Parentérica (ou que
desejam dedicar-se a esta area), incluindo:
Médicos, Enfermeiros, Farmacéuticos,
Nutricionistas/Dietistas e outros profissionais
de saude.

12 ECTS

Datas dos Mddulos Teoricos:
21 e 22 de Janeiro de 2011
28 e 29 de Janeiro de 2011
4 e 5 de Fevereiro de 2011
11 e 12 de Fevereiro de 2011
18 e 19 de Fevereiro de 2011j

Horério do Curso:

Maodulo Tedrico: Sexta-Feira das 16h as 20h,
Sabados das 9h as 13h e das 14h as 18h.
Maodulo Prético: 2 semanas, 22 a 62 Feira
8:30 4s 13:30 em grupos de 3/4 alunos

Limite de inscricbes na Pés-Graduacao: 18

(serdo consideradas mais inscricbes para 0s
madulos tedricos, sem componente pratico)

Contactos
ISCSEM : 212946700

www.egasmoniz.edu.pt

E-mail: nutricao.enterica@hotmail.com
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Programa

POS-GRADUACAO EM NUTRICAO
ENTERICA E PARENTERICA - 12 ECTS

= 60 Horas, em cinco modulos
tedricos (avaliagdo por modulo)

= 50 Horas M6dulo Prético

(avaliacéo por Estudo de caso)

No modulo pratico os alunos ganharéo
experiéncia:

- Na Consulta de Nutricao Entérica do HGO.

- Na colocacédo e substituicdo de acessos
para Nutricdo Entérica.

- Na preparacdo de Nutricdo Parentérica.

- Com a unidade de Cuidados Continuados
do HGO.

- Em unidades de internamento prolongado.

MODULOS TEORICOS INDIVIDUAIS

(atribuido 1 ECTS por cada moddulo,
incluindo a avaliacao)

CURSO TEORICO DE NUTRICAO
ENTERICA E PARENTERICA - 5 ECTS
(Frequéncia com avaliagdo positiva do
conjunto dos cinco Mddulos Tedricos)

MODULOS TEORICOS

Médulo I: Anatomofisiologia e Patologia
Anatomofisiologia do Sistema Digestivo
Microbiota humana. Prd, pré e simbioticos
Metabolismo dos nutrientes

Patologia da degluticdo:

Perspectiva do Cirurgido

Perspectiva do Neurologista

Patologia do Sistema Digestivo

Médulo II: Introducéo a Nutricdo Clinica
Nutricdo: conceitos fundamentais

Nutricdo em pediatria

Avaliacéo nutricional no adulto

Nutricdo no doente oncolégico
Imunonutricao

Nutricdo no idoso

Nutricdo nos insuficientes Respiratorios e
Cardiacos

Nutricdo em clinica livre

Moédulo [ll: Composicao Corporal e
Avaliacdo Nutricional

Composicao Corporal

Avaliacdo Nutricional: avaliagdo clinica e
antropométrica

Métodos de rastreio: Métodos laboratoriais
Avaliacdo nutricional em NEP

Modulo 1V: Nutricdo Parentérica e em
Doentes Criticos

Nutricdo Parentérica: conceitos basicos.
IndicacOes, limites e complicacdes

N. Parentérica: composicdo, preparagdo e
monitorizacao

Oligoelementos em Nutrigéo Artificial
Farmacoterapia em Nutricdo Parentérica
N. Parentérica: Preparacdes comerciais
Nutricdo em Cuidados Intensivos
Nutricdo em Cirurgia

Moédulo V: Nutricdo Entérica e nutricdo
em Cuidados Continuados e Paliativos

Nutricdo  Entérica: conceitos  basicos.
IndicacOes, limites e complicacdes

A Consulta de Nutricdo Entérica

O GENE e a experiéncia do HGO

Nutricdo Entérica: composicao e
preparagdo. Nutricdo de preparagao
doméstica e industrial. Nutricdo Entérica e
Oral. Suplementacéao.

Nutricdo Entérica: Preparacdes comerciais
NEP: o problema clinico

Farmacoterapia em Nutricdo Entérica
Nutracéuticos e alimentos funcionais em NE.
NEP: impacto econémico

Nutricdo em Cuidados Continuados

NE: a experiencia de um lar no Concelho do
Seixal

Nutricdo Entérica numa unidade hospitalar
de internamento prolongado




