
Objectivos 

A Nutrição Artificial já extravasou do âmbito 
hospitalar. Todos os dias, milhares de 
pessoas, em suas casas ou instituições 
destinadas a doentes crónicos, estão sob 
Nutrição Entérica, alimentadas através de 
sondas nasogástricas, gastrostomias e 
enterostomias.  

Além destes, começa a haver capacidade 
de resposta para os doentes sob nutrição 
parentérica domiciliária.  

O número destes doentes crónicos sobe 
exponencialmente e, dentro e fora dos 
hospitais, os profissionais de saúde têm de 
possuir os conhecimentos e as 
competências necessárias para lidar com 
estes doentes.  

O treino em Nutrição Artificial é hoje 
obrigatório para qualquer profissional de 
saúde envolvido na Nutrição Clínica.  

 

Destinatários: 
Profissionais de saúde envolvidos na 
Nutrição Entérica e Parentérica (ou que 
desejam dedicar-se a esta área), incluindo: 
Médicos, Enfermeiros, Farmacêuticos, 
Nutricionistas/Dietistas e outros profissionais 
de saúde.  

12 ECTS 

Datas dos Módulos Teóricos: 
21 e 22 de Janeiro de 2011 

28 e 29 de Janeiro de 2011 

4 e 5 de Fevereiro de 2011 

11 e 12 de Fevereiro de 2011 

18 e 19 de Fevereiro de 2011 
 

Horário do Curso: 

Módulo Teórico: Sexta-Feira das 16h às 20h, 

Sábados das 9h às 13h e das 14h às 18h. 

Módulo Prático: 2 semanas, 2ª a 6ª Feira 

8:30 ás 13:30  em  grupos de 3/4 alunos 

Limite de inscrições na Pós-Graduação: 18 

(serão consideradas mais inscrições para os 
módulos teóricos, sem componente prático) 
 

 

Contactos 
ISCSEM : 212946700 

www.egasmoniz.edu.pt 

E-mail: nutricao.enterica@hotmail.com 

 

 

 

 

 

Apoios: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

PÓS-GRADUAÇÃO 

EM NUTRIÇÃO

ENTÉRICA E PARENTÉRICA

INSTITUTO SUPERIOR DE CIÊNCIAS DA SAÚDE EGAS MONIZ

E  

HOSPITAL GARCIA DE ORTA, EPE

Coordenador: Prof. Doutor Jorge Fonseca

Organização: Prof. Doutor Jorge Fonseca 
Prof. Doutor Pedro Oliveira 
Prof.ª Doutora Madalena Oom
Prof.ª Doutora Paula Pereira
Mestre Carla Santos

   

 

http://www.egasmoniz.edu.pt/


Programa 

 

PÓS-GRADUAÇÃO EM NUTRIÇÃO 
ENTÉRICA E PARENTÉRICA - 12 ECTS 

 60 Horas, em cinco módulos 
teóricos (avaliação por módulo) 

 50 Horas Módulo Prático  

(avaliação por Estudo de caso)  
No módulo prático os alunos ganharão 
experiência: 
- Na Consulta de Nutrição Entérica do HGO.  
- Na colocação e substituição de acessos 
para Nutrição Entérica. 
- Na preparação de Nutrição Parentérica. 
- Com a unidade de Cuidados Continuados 
do HGO. 
- Em unidades de internamento prolongado. 

 

MÓDULOS TEÓRICOS INDIVIDUAIS  

(atribuído 1 ECTS por cada módulo, 
incluindo a avaliação) 

 

CURSO TEÓRICO DE NUTRIÇÃO 
ENTÉRICA E PARENTÉRICA - 5 ECTS 
(Frequência com avaliação positiva do 
conjunto dos cinco Módulos Teóricos) 

 

MÓDULOS TEÓRICOS 

Módulo I: Anatomofisiologia e Patologia 
Anatomofisiologia do Sistema Digestivo  
Microbiota humana. Pró, pré e simbióticos 
Metabolismo dos nutrientes 
Patologia da deglutição: 
Perspectiva do Cirurgião 
Perspectiva do Neurologista 
Patologia do Sistema Digestivo 
 

Módulo II: Introdução à Nutrição Clínica 
Nutrição: conceitos fundamentais  
Nutrição em pediatria  
Avaliação nutricional no adulto  
Nutrição no doente oncológico  
Imunonutrição  
Nutrição no idoso 
Nutrição nos insuficientes Respiratórios e 
Cardíacos  
Nutrição em clínica livre  
 

Módulo III: Composição Corporal e 
Avaliação Nutricional 
Composição Corporal  
Avaliação Nutricional: avaliação clínica e 
antropométrica  
Métodos de rastreio: Métodos laboratoriais  
Avaliação nutricional em NEP 
 

Módulo IV: Nutrição Parentérica e em 
Doentes Críticos 
Nutrição Parentérica: conceitos básicos. 
Indicações, limites e complicações 
N. Parentérica: composição, preparação e 
monitorização 
Oligoelementos em Nutrição Artificial 
Farmacoterapia em Nutrição Parentérica  
N. Parentérica: Preparações comerciais  
Nutrição em Cuidados Intensivos  
Nutrição em Cirurgia  
 

Módulo V: Nutrição Entérica e nutrição 
em Cuidados Continuados e Paliativos 
Nutrição Entérica: conceitos básicos. 
Indicações, limites e complicações 
A Consulta de Nutrição Entérica 
O GENE e a experiência do HGO 
Nutrição Entérica: composição e 
preparação. Nutrição de preparação 
doméstica e industrial. Nutrição Entérica e 
Oral. Suplementação. 
Nutrição Entérica: Preparações comerciais 
NEP: o problema clínico 
Farmacoterapia em Nutrição Entérica  
Nutracêuticos e alimentos funcionais em NE. 
NEP: impacto económico 
Nutrição em Cuidados Continuados  
NE: a experiencia de um lar no Concelho do 
Seixal 
Nutrição Entérica numa unidade hospitalar 
de internamento prolongado 


