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Ex.mo(a) Senhor(a) 
Sócio(a) da APNEP 
 
 
Caros Associados: 

Ao assumirmos a direcção da APNEP, para o triénio de 2009-2012, queremos começar por 
manifestar o nosso agradecimento a todos aqueles que em nós votaram no último acto eleitoral, 
depositando em nós a sua confiança para o desempenho destas funções. Procuraremos não defraudar 
essa confiança, trabalhando com empenho para o progresso da Associação, na senda do trabalho 
meritório desenvolvido pelas anteriores direcções, ao qual queremos dar continuidade. 

Estamos cientes das dificuldades que iremos experimentar decorrentes da actual conjuntura 
internacional, com financiamentos cada vez mais escassos e com custos acrescidos de muitas das 
nossas actividades.  

Tal como indicamos na divulgação do nosso programa eleitoral, uma das nossas principais 
motivações é a de continuar a promover a pluridisciplinaridade da APNEP, contando com a participação 
dos vários profissionais de saúde, nomeadamente médicos, farmacêuticos, dietistas, nutricionistas e 
enfermeiros. A Associação deve ser de todos e para todos e necessita do apoio continuado da 
totalidade dos seus membros. 

O objectivo último da APNEP é o de promover a Saúde e o bem-estar dos pacientes, prevenindo 
a malnutrição, tanto a nível Hospitalar como a nível do Ambulatório. A nível hospitalar, teremos de 
promover acções periódicas de formação sobre Nutrição Clínica, ministrada por equipas 
pluridisciplinares e dirigidas aos vários profissionais de saúde. Ao nível do ambulatório há que recorrer a 
uma acção de sensibilização geral dos Médicos de Família e há que sensibilizar também as autoridades 
competentes para a necessidade de promover a colocação nos centros de saúde de 
Dietistas/Nutricionistas, que possam complementar a acção dos Médicos de Família naquilo a que à 
Nutrição diz respeito. 

A sensibilização das Autoridades de Saúde tem de ser mais alargada. A obtenção da 
comparticipação dos suplementos alimentares é prioritária e a criação de apoio Á nutrição parentérica 
no domicílio é um objectivo que continuaremos a perseguir, dando continuidade à acção já desenvolvida 
pelos nossos antecessores. 

Não podemos deixar de referir a atenção particular que nos merece a Revista da APNEP, que 
constitui, sem dúvida, um meio de comunicação privilegiado entre todos os nossos associados. Temos 
de dinamizar a Revista, aumentando o seu interesse e a promoção da partilha do conhecimento 
científico. A dinamização da revista não se promove porém por decreto. É indispensável a colaboração 
dos associados, com o envio de artigos para publicação e com a apresentação de sugestões para a sua 
melhoria. 

Por ultimo, informamos que o XII Congresso Anual da APNEP, vai realizar-se nos dias 16 e 17 
de Abril de 2010 em Lisboa, no Hospital de Santa Maria - Instituto Medicina Molecular. 

 
Contamos com a vossa colaboração! 
 
Aproveitamos a oportunidade, para lhe desejar um Feliz Natal e um Bom Ano Novo. 

 
 

A Presidente da APNEP 
Lourdes Tavares 

 
 


