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1. Denominação 
 

� Por deliberação da Direcção da Associação Portuguesa de Nutrição Entérica e 

Parentérica (APNEP) foi criado o Grupo de Estudo da Desnutrição (GED). O 

GED, faz parte da APNEP funcionando como um grupo de trabalho com 

actividade especializada dedicada à sua missão. 

� Por deliberação da Direcção da APNEP, é criado um Grupo de Coordenação 

Nacional (GCN) do Nutritionday in European Hospitals, no Instituto Português 

de Oncologia de Lisboa, Francisco Gentil EPE (IPOL-FG), que irá funcionar no 

âmbito da missão do GED. O GED tem como missão contribuir para a criação 

e divulgação de conhecimentos na área de Desnutrição e estimular a sua 

aplicação na melhoria da saúde Portuguesa. 

2. Missão 
 

� Estimular a adesão de novas Unidades no projecto no Nutritionday in European 

Hospitals. 

� Divulgar novos projectos associados ao Nutritionday in European Hospitals, 

nomeadamente o Nutritionday nas Unidades de Cuidados Intensivos e nos 

lares. 

3. Metodologia  
� Divulgar o projecto no site da Associação Portuguesa de Nutrição Entérica e 

Parentérica, Associação Portuguesa de Nutricionistas, Associação Portuguesa 

de Nutrição e Engenharia Alimentar e Associação Portuguesa de Dietistas; 

� Criar uma mailing list das Unidades nacionais participantes, de forma a apoiar 

a realização do projecto através da partilha de sugestões práticas e divulgação 

de datas importantes para a realização do projecto (ex: submissão na 

comissão de ética, entrega de dados, etc.); 

� Contactar por entrevista (eventualmente constituir uma equipa de visita) ou por 

correio, hospitais que ainda não tenham participado no Nutritionday;  

� Divulgar o projecto em instituições académicas com o curso de Ciências da 

Nutrição, Dietética e de Nutrição e Dietética, de forma a envolver alunos no 

processo de colheita de dados; 

� Criar uma reunião no Congresso Anual da APNEP dedicada ao Nutritionday; 

� Elaborar um relatório anual com os dados nacionais, e divulgar a todas as 

Unidades nacionais participantes. 

 



4. Composição e Designação 

4.1. Mandato 
 

A coordenção nacional do Nutritionday in European Hospitals ficará a cargo do 

presente grupo por um período de 2 anos. Posteriormente, a coordenação será 

transferida para outra equipa na reunião do Nutritionday no Congresso Anual da 

APNEP. 

4.2. Funcionamento 
� A actividade do GNC será independente do GED e da Direcção da APNEP, 

mas com a obrigatoriedade de enviar para estas entidades, um relatório anual 

de actividades; 

� As reuniões de trabalho do GCN serão realizadas nas instalações do Instituto 

Português de Oncologia de Lisboa, Francisco Gentil; 

� Futuras reuniões com responsáveis pelo Nutritionday de outras Unidades 

nacionais poderão ser realizadas no IPOL-FG, mediante a aprovação pelo 

Conselho de Administração do IPOL-FG; 

� Por deliberação da Direcção da APNEP poderão ser criados meios financeiros, 

logísticos ou administrativos próprios do GCN. 

4.3. Funções especificas  
� Será da responsabilidade da Coordenadora Principal: 

o Representar a nível nacional e internacional as Unidades Portuguesas 

participantes,  

o Apoiar as Unidades Portuguesas, através do esclarecimento de 

questões e transmissão das principais dificuldades à coordenação 

internacional; 

o Elaborar um relatório anual dos resultados nacionais; 

o Articular o GCN com a Direcção da APNEP e do GED, sempre que 

necessário, para que possa ser cumprida a sua missão. 

 

� Será responsabilidade da restante equipa: 

o Colaborar nas actividades necessárias para a divulgação do projecto; 

o Identificar novas Unidades com potencial para participar no projecto; 

o Revisão crítica do relatório anual; 

o Colaborar na organização de uma reunião nacional anual do 

Nutritionday in European Hospitals. 

 


